DE BORDEAUX BORDEAUX

LNSERVATOIRE PROGRAMME FORUM SANTE %ﬁ/ Inédecinedesgrts Ville de
ncuesHealr 6 mars 2024 de 14h a 21h |

CONSERVATOQIRE DE BORDEAUX
dmis du conservatoire

' TEMPS DE CONSEIL ET DE DIALOGUE “=2_~ ATELIERS - 20 places par atelier
@ Hall 1¢ = |l © Tapisdu hallrez-de-chaussée

ASSOCIATION DES AMIS DU CONSERVATOIRE

PERMANENCE ATELIER PILATES SENSIBILISATION A LA POSTURE INSTRUMENTALE
14h - 15h30 14h -14h45
Carole Sainbertin Marion Fricker

SANTE MENTALE MYTHES ET REALITES
ATELIER MASSAGES

14h - 16h N

. ° . . . ) 15h - 15h45 SENSIBILISATION A L'ERGONOMIE
Alice Laborde, 'Coordlnatrlce du Conseil Local de Santé INSTRUMENTALE
Mentale a la Ville de Bordeaux 18h - 18h45

TEMPS DE DIALOGUE ET CONSEILS AVEC UN
KINESITHERAPEUTE ET UN OSTEOPATHE

ATELIER YOGA
A BRAE TABLE RONDE
17h - 17h45 16h - 16h45
SENSIBILISATION AUX

19h - 19h45 17h - 17h45
Vincent Normand et Eric Lavaud _ CONDUITES ADDICTIVES

Julie Oosthoek
Gouter des éléves
TEMPS DE DIALOGUE ET CONSEILS AVEC UNE ATELIER ART MARTIAL SENSORIEL sur le théme de I'hygiéne de vie

OSTEOPATHE E-QU”-’BRE ENTRE ACTION ET REPOS Cantine - Maison des adolescents

Clarisse Pinet

15h -17h

: L 19h - 19h45 )_ﬁ T‘ CAAN’ABUS CAFE
Lisa Le Bihanic

Anne Lafargue
TEMPS DE DIALOGUE ET CONSEILS AVEC UNE

ETUDIANTE EN ORTHOPHONIE ATELIER QI GONG
Lo L 20h - 20h45
19h - 19h45 Céline Forest

Anne Rosius

PERMANENCE PARCOURS ADAPTES ET BESOINS
SPECIFIQUES

20h - 21h

Marie Chavanel et William Théviot




